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AVANT PROPOS

Les informations complémentaires concernant ['organisation des compétitions (horaires, dates, lieux, minima, etc.)

seront communiquées chaque année pour chaque championnat sur le site www.athle fr.

Des correctifs peuvent étre apportés en cours de saison, ils seront publiés sur le site internet : www.athle.fr et feront

['objet d’'une information par circulaire.

Les clubs devront confirmer les participations de leurs athlétes conformément & la circulaire prévue a cet effet. La
liste définitive tiendra compte du nombre d’athlétes & qualifier par épreuve et pour chaque championnat et sera mise

en /igne sur le site FFA & l'issue de la date de cléture des engagements.

Les dispositions sanitaires & prendre en compte lors de ces compétitions nationales estivales, sont celles précisées

par les derniéres instructions ministérielles ou fédérales en vigueur, & la date de la compétition.

Nous vous souhaitons une bonne lecture de ce livret qui doit étre mis en corrélation avec les Réglements Généraux

applicables au 1 er septembre 2020.
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GENERALITES

Participation aux Compétitions Nationales estivales 2021

1. DOSSARDS POUR LES COMPETITIONS INDIVIDUELLES ARTICLE 4.7 DES REGLEMENTS GENERAUX

1.1 Pour toute la compétition, chaque athléte est tenu de retirer un dossard (parfois 2).

1.2 S'il participe a plusieurs épreuves, il doit se faire “pointer” au stand des retraits dossards pour chacune

d’entre elles, car il peut avoir & porter un dossard différent pour chacune d'elles.

Les dossards sont & retirer au plus tard une heure avant I'épreuve (1h15 pour la Hauteur, Th45 pour la

Perche) au stand des retraits dossards.

’ I 4 r . . . .

** Ces délais sont augmentés de 15 minutes pour les Championnats de France Elite estivaux et Open. Pour toutes les
épreuves, les athlétes doivent récupérer leurs dossards a I'heure limite fixée pour la premiére course de I'épreuve ou du
premier concours de qualification.

. r 4 . re ’
1.3 Les dossards seront fixés par 4 épingles. Lorsqu'il n'y en aura qu'un:
. "\ . . .
® dans le dos pour les courses, jusqu'a 400 m inclus, pour les concurrents du poids, du disque et du
marteau et dans toutes les épreuves se terminant en couloirs ;

® surla poitrine pour les courses au-delad de 400 m et au lancer du javelot ;
1.4 Sur la poitrine ou sur le dos pour les épreuves de saut ;
15 Le passage au stand des retraits dossards est obligatoire pour toutes les épreuves, méme si un dossard

unique est attribué par athléte pour I'ensemble des épreuves.

Le Délégué CSO a la faculté d'interdire la participation & tout athléte n'étant pas en mesure de justifier
son identité au stand des dossards. La présentation de la licence en cours ne suffisant pas.
(Article 2.11. des Réglements Généraux) : « Pour les besoins de la compétition, une piece d'identité peut

étre exigée. »
2. TENUE Article 4.5 des Réglements Généraux

Le port du maillot du Club est obligatoire lors de tous les Championnats, Critériums et Coupes de niveau
départemental, régional et national. Aucun port du maillot de |’Equipe de France ou de partenaire ne sera
admis.

3. HORAIRE

L'horaire initial sera respecté. Pour les courses, si un tour qualificatif devait &tre supprimé, le tour suivant
se déroulera & I'horaire normalement prévu. Un appel sera réalisé pour chaque épreuve a la chambre

d'appel. Il s'agit d'un passage obligatoire.

Le tirage au sort des couloirs et les ordres de passage seront réalisés avant le passage & la chambre

d’appel, sous la responsabilité du Délégué CSO.
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4. SYSTEME DE QUALIFICATIONS POUR LES EPREUVES INDIVIDUELLES

ILY ALIEU DESE REPORTER AUX REGLEMENTS SPECIFIQUES DES CHAMPIONNATS, Y COMPRIS
POUR LES PERIODES DE REFERENCE

5. PERFORMANCES REALISEES A L'ETRANGER

Il est de la responsabilité des clubs d'alerter la CSO Nationale cso@athlefr , sur une performance
réalisée lors d'une compétition a I'étranger.

Il est absolument nécessaire que la CSO Nationale soit prévenue avant la cléture de la réalisation
des performances, afin qu'elle puisse, avec le service référent de la FFA, faire le nécessaire pour que
la performance soit prise en compte dans les bilans, si celles-ci ont été réalisées dans les régles et
dans des conditions adéquates.

Une fois les listes des qualifiés et qualifiables publiées, il ne sera plus tenu compte des performances

qui arriveraient par la suite.

6. QUALIFICATION DES ATHLETES ARTICLE 3.2.1.3 DES REGLEMENTS GENERAUX

Modalités de participation aux compétitions : la participation aux compétitions des licenciés Athlé
Compétition est conditionnée par le fait que la licence doit étre créée ou renouvelée au plus tard la
veille du début de la compétition a laquelle il participe. En conséquence, pour la prise en compte d'une
performance qualificative & un championnat, un athléte doit &tre licencié la veille de la compétition au

cours de laquelle il a réalisé cette performance.

7. MULTI PARTICIPATIONS

1 A r . Fa . . N . r LEY
Au cours d'une méme reunion, competition ou organisation, les athlétes ne seront autorisés qua une
seule participation par journée dans une méme discipline de concours ou de course sans
el . . e . ’ . A L K .
considération de distinction de categories d age, a |except|on de concours ou courses comportant un

tour qualificatif.

8. EPREUVES MIXTES INDIVIDUELLES

Pour toutes les compétitions se déroulant entiérement dans un stade, les épreuves mixtes entre

participants hommes et femmes ne seront pas autorisées. (Cette régle ne concerne pas les
Relais Mixtes).

Exceptionnellement, pour les compétitions en stade, les épreuves mixtes de concours et des
seules courses de 3000 m et au-dela seront autorisées, sauf pour les Championnats de France
(y compris le Championnat de France des clubs), les Championnats Nationaux, (les résultats des
meetings inscrits aux calendriers WA et EA & ['étranger sont pris en compte de la méme maniére
que les meetings nationaux) et les épreuves des meetings Pro, Elite et Nationaux ainsi que dans
les compétitions signalées par la CSO Nationale.

Une épreuve qui se déroulera dans cette condition de mixité de participants hommes et femmes

devra étre déclarée en Toutes Catégories Confondues (TCC) dans LOGICA.

Pour toutes les autres compétitions se déroulant entiérement sur un stade, le Juge—Arbitre aura
donc la possibilité d’autoriser les épreuves mixtes entre hommes et femmes pour les concours, les
courses de 3000 m et au-deld, mais concernant une course, seulement dans le cas avec un faible

nombre d’athlétes d'un sexe et en aucun cas pour permettre aux athlétes d'un sexe de se faire
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donner l'allure ou d'étre assister par un athléte de l'autre sexe. (BF N°19/2020 du 27 Novembre
2020

Sachant que les horaires de compétition devront étre initialement établis en distinguant les
épreuves des Hommes et des Femmes, il en sera de méme pour les compétitions ou épreuves

régionales ou départementales, y compris les championnats ou meetings coordonnés.

Cette facilité qui est donnée d'organiser une épreuve mixte, entre participants hommes et
femmes, et dans le respect du cadre défini ici, doit également satisfaire au respect du point 6 du
chapitre XI du Réglement Sportif FFA (« Participation & des épreuves de catégories d'age
différentes »).

Le Juge-Arbitre compétent est habilité & décider que la performance réalisée lors des courses,
avec une aide illicite ne soit pas prise en considération, & travers notamment des attitudes

compétitives de mauvaise foi. Il engage sa responsabilité en prenant une telle décision.

Le Juge-Arbitre et le Directeur de compétition ou de la réunion prendront toutes les mesures
nécessaires et utiles au respect de la régle relative aux épreuves mixtes et en attesteront
respectivement et explicitement sur leur rapport de la compétition et sur le résultat de la
compétition & charger dans SI-FFA en précisant en commentaire "conforme a la regle F147 " (du
Reglement Sportif FFA). En cas de non-respect des dispositions de la régle F147, les résultats
des épreuves concernées ne pourront figurer sur les résultats & charger dans SI-FFA ; la CSO

Nationale sera tenue informée dans les 48h des difficultés éventuelles rencontrées.

= Note 1 : dans le cas de compétitions mixtes dans les concours, des feuilles de
résultats séparées devront &tre utilisées et les résultats devront é&tre déclarés

séparément pour chaque sexe.

= Note 2 : en matiere de records, la FFA applique les modalités de validation de World
Athletics (WA ex IAAF), et rappelle celles-ci dans la régle F.260 du chapitre 10 de son
Réglement Sportif - Les Régles Techniques des Compétitions. Dans ce méme
Rég|ement sportif FFA, et a la suite de la rég|e F.260, s'ajoutent les compléments
spécifiques FFA en mati¢re de Réglementation des Records FFA, et qui concernent
également les records régionaux et départementaux qui suivent les mémes modalités
d’homologation que les records nationaux et internationaux. Il convient donc aussi de
rappeler la régle F.260.18d (donc concernant une performance pour un record
uniquement) : "Excepté pour les épreuves de concours prévus & la régle F.147, aucune
performance accomplie par |'(les)athléte(s) dans une compétition mixte ne sera prise en
considération’.

10. CERTIFICATS MEDICAUX POUR LES BLESSURES

Le délai de transmission du certificat médical & la CSO cso(@athlefr est d'une semaine. (J+7)

Il devra étre daté antérieurement a la date de la compétition concernée, ou au p|us tard, |ejour de celle-ci.
Si la consultation a lieu aprés le Championnat, il faudra que la date de la blessure soit indiquée afin que

puisse étre pris en compte ce certificat.

11. RESTRICTIONS A LA PARTICIPATION D’ATHLETES INVITES ISSUS DE FEDERATIONS ETRANGERES

Les athlétes étrangers non licenciés dans un club francais, invités a participer & des Championnats de

France sont ajoutés au nombre d’athlétes qualifiés de I'épreuve concernée des Championnats.

12. INFORMATION AUX CLUBS
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Toutes modifications au réglement, ainsi que les dates, lieux, horaires, minima et tous
renseignements dordre général peuvent &tre obtenus sur le site Internet: www.athlefr Des

informations complémentaires peuvent é&tre diffusées par circulaires, consultables sur le site de la

FFA.

13. VALIDATION DES PERFORMANCES PAR UTILISATION D'UN SYSTEME DE CHRONOMETRAGE A
TRANSPONDEURS POUR LA MARCHE.

Le temps officiel est le temps qui s'est écoulé entre le coup de pistolet et le franchissement de la

ligne d'arrivée par |'athléte.

Le temps réel est le temps établi entre le passage sur la ligne de départ et la ligne darrivée par un
systéme de chronométrie par transpondeurs disposant d'un équipement d'enregistrement (tapis

et/ou antennes) sur la ligne de départ ET sur la ligne d'arrivée

Le temps réel est pris compte sur toutes les épreuves, quel que soit le nombre d'arrivants sous
réserve :

= qu'il y ait un systéme de détection au départ ;

= que le temps réel soit arrondi & la seconde supérieure ;

= que le systéme de détection soit placé & proximité immédiate de la ligne de départ afin

que le temps réel soit égal au temps officiel pour les athlétes en premiére ligne au départ.

Les classements individuels et par équipes seront effectués sur le temps officiel. Les 2 temps sont

affichés sur les sites Internet athle fr, jaimecou rir.fr, ainsi que sur la fiche acteur.

Le temps réel est pris en compte pour la gestion des records, des bilans, des points clubs, des
qualifications aux championnats de France (sous réserve que la course posséde un label Régional,

National ou International).

Attention : si un record de France JU/U20, ES/U23 et/ou Senior est battu ou égalé, seul le temps officiel

sera retenu.

14. CEREMONIES PROTOCOLAIRES

EPREUVES PAR EQUIPES (GESTION DES COMPETITIONS PAR LA CSO NATIONALE)

Lors des remises de médailles d’'une finale d'une compétition nationale par équipes (Relais = Coupe
- Critériums, etc.) les athlétes ayant fait partie des 3 premiéres équipes sont invités & monter sur le
podium et & recevoir une médaille.

En ce qui concerne les relais, et seulement lorsqu'il y a un ou plusieurs tours précédant la finale (séries
- V4 de finale = % finale), les athlétes ayant participé & I'un des tours qualificatifs, dans le cadre de la
compétition concernée, et qui ne participent pas aux finales, recevront également, une médaille et

seront invités & participer aux cérémonies protocolaires.

Les athlétes ayant participé lors des phases de qualifications en amont des Championnats de

France, des critériums, etc. mais non a la finale ne recevront pas de médaille.

15. PENALITES

—> Désengagement aprés la date limite fixée pour les engagements ou Non-participation : 150

€ par Epreuve

Les pénalités seront appliquées, sauf cas de force majeure, sur présentation d'un justificatif qui devra

étre transmis & la CSO Nationale au plus tard une semaine apreés la date du début de la compétition.
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16. CONTROLE ANTIDOPAGE

Le contrdle antidopage sera préparé sous la responsabilité de la FFA et réalisé conformément aux

procédures du code antidopage 2021
17. DISPOSITIONS DIVERSES

La participation d'athlétes étrangers est réglementée par les Réglements Généraux de la FFA.

L'accés aux finales est régi par le Réglement spécifique des Championnats en vigueur.

CORRESPONDANCE AVEC LES COMMISSIONS

Les correspondances écrites avec les commissions techniques doivent se faire uniquement par courrier ou par
courriel & : CSO : cso@athlefr (ne pas utiliser de fax). La CSO se chargera de répondre & |'expéditeur dans les

délais les plus courts.
Nous précisons que le running est géré sur le plan National par la Commission National Running CNR.
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TABLEAU de COMPOSITION des RELAIS

COMPETITIONS NATIONALES

Catégories Nombre | Remplacants Etrange'rs Observations
ou Mutés
France CA[18- 4x100m ca/uis 4 1 1 seul MI/U16 accepté
JU/20 4x100m Ju/u20 1 1seul CAJU18 accepté
France ES/U23 4x100m ES/U23 4 2 1 CAJUI8 et JU/U20

autorisés
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Championnats de France Elite

100. Nature de la Compétition

101

102.

100.1 La FFA se réserve tous les droits relatifs & I'organisation des Championnats de France Elite.
100.2 lls seront organisés conformément aux différents Réglements de la FFA.

100.3 Seuls les athlétes sélectionnables en équipe de France masculins et féminins des catégories

CA/U18, JU/U20, ES/U23, Seniors et Masters peuvent y participer.
Les athletes CA/U18 ne sont pas autorisés a participer aux courses de 400m, 800m, 1500m et 3000m.

100.4 Les dossards seront distribués par épreuve, le passage au stand de retrait des dossards est obligatoire

pour toutes les épreuves.

Epreuves — Titres décernés

101.1 Les Championnats de France Elite se dérouleront sur trois journées.

101.2 Le programme comprendra :

Masculins :
100 m - 200 m - 400 m - 800 m - 1500 m - 5000 m - 110 m Haies - 400 m Haies - 3000
m Steeple - 10 OOOm Marche - Hauteur - Perche - Longueur - Triple Saut - Poids - Disque -

Marteau - Javelot — Décathlon.

Féminines :
100m - 200 m - 400 m - 800 m - 1500 m - 5000 m - 100 m Haies - 400 m Haies - 3000
m Steeple - 10 OOOm Marche - Hauteur - Perche - Longueur - Triple Saut - Poids - Disque -
Marteau - Javelot - Heptathlon.

101.3 Titres décernés : Champions(ne)s de France pour les épreuves figurant au paragraphe 101.2.

Qualifications — Engagements

102.1 Nombre d'athlétes qualifiés par épreuve

Seront qualifiés au maximum :

® 24 surles courses 100 m, 200 m, 400m, 800m, 1500m, 100 m haies, 110 m haies et 400 m
haies ;

® 16 surle 5000m, 3000m steeple ;
® 20 pour les 10 OO0Om Marche dont un minimum de 7 Espoirs ;

® Titres sur la marche : podiums Elite et podiums Espoirs ;

® 12 surles concours;

® 12 athlétes pour les épreuves combinées.
Nota : sur demande spécifique du DTN, les athlétes qualifiés a titre exceptionnel seront compris dans

les quotas indiqués ci-dessus.

102.2 Modalités de qualifications
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® Pour chaque épreuve, les qualifications se feront au bilan simple et la CSO qualifiera le nombre
d'athletes  indiqué dans ce livret sur Chaque  Championnat de  France.
Les performances retenues seront celles réalisées en plein air depuis le 1* janvier 2021 jusqu’a la
date limite de réalisation des performances qualificatives, précisée dans la circulaire annuelle
spécifique.

® Pour la Marche les performances retenues seront celles du bilan des 10km (10000m ou temps de
passage au 10km sur 20km) & compter du 1*" septembre 2020.

102.3 Conditions techniques de réalisation des performances

® pour les épreuves d'une distance égale ou inférieure & 400 m, seuls les temps électriques,

entierement automatiques seront pris en compte ;

® pour les épreuves d'une distance égale ou inférieure & 200 m, ainsi que pour les sauts en longueur et

triple saut, seules les performances réalisées avec un vent égal ou inférieur & 2 m/s seront retenues.

102.4 Modalités d’engagement

102.41 La liste des athlétes qualifiables sera publiée & la date précisée dans la circulaire annuelle
spécifique.

Les clubs devront confirmer I'engagement de leurs athlétes (date limite figurant sur la circulaire
annuelle spécifique).

Parallelement & la mise en |igne de la liste des qualifiables sur le site : www.athle.fr de la FFA, les

clubs qui auront au moins 1 qualifiable, recevront un e-mail (assurez-vous donc que le champ e-mail

correspondant soit saisi avec une adresse valable dans le SI-FFA) les informant de la présence d'un

ou plusieurs athlétes de leur club dans la liste des qualifiables.

102.4.2 La liste définitive des athlétes qualifiés sera publiée par la CSO Nationale a l'issue de la

période d’engagement en tenant compte du nombre prévu par les réglements.

102.4.3 Les athlétes qualifiés seront retenus parmi les athlétes qualifiables ayant confirmé leur

participation en priorité dans |'ordre suivant :

® |es demandes de qualification & titre exceptionnel de la DTN ;

® les athlétes ayant réalisé le minima qualificatif.

102.5 Régles techniques

Courses :
® 100m, 200m, 400m, 800m, T00m haies, 110m haies et 400m haies : il sera organisé 3 séries et
une finale.

® 1500m : il sera organisé 2 séries et une finale avec 12 athlétes.
e 5000m, 3000m steeple et le 10 OOOm marche : il sera organisé 1seule course.

Concours :

Tous les concours se dérouleront en finale directe.
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Championnats de France ES/U23

200 Nature de la Compétition

La FFA se réserve tous les droits relatifs & |'organisation des Championnats de France ES/U23.
Ils seront organisés conformément aux différents Réglements de la FFA.

Seuls les athletes de la catégorie ES/U23 peuvent y participer.

201 Epreuves
2011 Les Championnats de France ES/U23 se dérouleront sur deux journées.

Le programme comprendra :

ES/U23 Masculins

100 m - 200 m - 400 m - 800 m - 1500 m - 5000 m - 110 m Haies - 400 m Haies -
3000m Steeple - Hauteur - Perche - Longueur - Triple saut - Poids - Disque - Marteau -
Javelot- 4x100m.

ES/U23 Féminines

100 m - 200 m - 400 m - 800 m - 1500 m - 5000 m - 100 m Haies - 400 m Haies -
3000m Steeple - Hauteur - Perche - Longueur - Triple saut - Poids - Disque - Marteau -
Javelot ~4x100m.

2012 Titres décernés: Champion(ne)s de France ES/U23 pour chacune des épreuves figurant
au paragraphe 2011

202 Réglements Techniques des épreuves

Dispositions particuliéres aux Championnats de France ES/U23

= Courses : finales directes pour les épreuves de 5000 m et 3000 m Steeple ;
n Concours : finales directes pour tous les concours ;
= Pour le triple saut planche & TIm pour les féminines et 13 m pour les masculins ;

. Relais 4x100m ES/U23, Hommes et Femmes :

Le nombre d’athlétes mutés ou étrangers est limité dans une équipe de relais & un. Cette limitation

est valable pour I'ensemble des 6 athlétes pouvant figurer sur la feuille de composition d'équipe.
= Qualification des athlétes

® Pourront concourir au titre de leur club tous les athlétes licenciés la veille du premier jour de la
compétition.

® Pour chaque épreuve, les qualifications se feront au bilan simple et la CSO qualifiera le nombre
d'athletes  indiqué dans ce livret sur Chaque Championnat de  France.

Les performances retenues seront celles réalisées en plein air depuis le 1" janvier 2021 jusqu’a

Livret des compétitions estivales 2021 Page 11



la date limite de réalisation des performances qualificatives, précisée dans la circulaire annuelle

spécifique.

203  Qualifications - Engagements

2031 Qualifications

Seront qualifiés au maximum

= 100m, T10m haies, 100m haies

= 200m, 400m, 800m, 1500m, 400m haies
= 5000m, 3000m steeple

= Concours

= 4x100m

= Les athlétes CA/U18 et JU/U20 sont admis dans les relais 4x100 m ES/U23.

32 participants
24 participants
16 participants
16 participants

16 équipes

2032  Conditions techniques de réalisation des performances

® Pour les épreuves d'une distance égale ou inférieure & 400 m, seuls les temps électriques

entiérement automatiques seront pris en compte.

® Pour les épreuves d'une distance égale ou inférieure & 200 m, ainsi que pour les sauts en

Longueur et Triple saut, seules les performances réalisées avec un vent égal ou inférieur & 2 m/s

seront retenues.

® Les montées de barres seront définies par le délégué CSO.

® Les athlétes n'auront pas besoin de s'engager par écrit, la liste des athletes, ayant réalisé les

performances qualificatives, sera publiée 4 la date précisée dans la circulaire annuelle spécifique.

Parallélement & la mise en ligne de la liste des qualifiables sur le site Grand Public de la FFA, les

clubs qui auront au moins un athléte qualifiable, recevront un e-mail (assurez-vous donc que le

champ e-mail correspondant soit saisi avec une adresse valable dans SI-FFA) les informant de la

présence d'un ou plusieurs athlétes de leur club dans la liste des qualifiés avec rappel des consignes

ci-dessous.

2034 Confirmation des engagements

Une seule et unique liste d'athlétes qualifiables sera publiée ; il est demandé aux clubs de procéder &

la confirmation d’engagement de leurs athlétes, avant la date limite prévue par la circulaire.

La liste définitive des athlétes qualifiés sera publiée par la CSO Nationale & l'issue de la période

d’engagements en tenant compte du nombre prévu par les réglements.
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Championnats de France du 10 OO0 m
et Durée CA/U18 H&F

300 Nature de la Compétition

La FFA se réserve tous les droits relatifs & |'organisation des Championnats de France du 10 000 m.

s seront organisés conformément aux différents Rég|ements de la FFA.

301 Epreuves

3011 Les Championnats de France du 10 OO0 m se dérouleront sur une seule journée et seront ouverts

aux catégories JU/U20, ES/U23, Seniors et Masters.

3012 Le programme comprendra deux ou trois courses pour les hommes et deux courses pour les femmes

(en fonction du nombre de participants).

301.3 L'organisateur mettra en place des épreuves dites de durée :
® Sous forme d'animations : 12 mn pour les BE/U14, 20 mn pour les MI/U16

® Avec attribution d'un titre de champion de France : 30 mn pour les CAF/U18 et 30 mn
CAM/U18.

301.4 L'organisateur, selon ses possibilités, pourra organiser nombre de relais d’animation.

301.5 Titres décernés

=> Champion de France du 10.000 m toutes catégories (H & F)
=> Champion de France du 10.000 m Masters (H & F)

=> Champion de France du 10.000 m ES/U23 (H & F)

=> Champion de France du 10.000 m JU/U20 (H & F)

=> Champion de France des 30 mn CAF/U18

=> Champion de France des 30 mn CAM/U18

302 Qualifications - Engagements

302.1 Qualifications, engagements

® | es athlétes devront étre licenciés au titre de leur club la veille du jour de la réalisation de la
performance qualificative.

® Une seule et unique liste d'athlétes qualifiables sera publiée; il est demandé aux clubs de
procéder & la confirmation d’engagement de leurs athlétes, avant la date limite prévue par la
circulaire spécifique.

® Pour les épreuves de durée U18, les clubs devront engager leurs athlétes avant la date
limite prévue par la circulaire spécifique.

® Les performances auront di étre réalisées en compétition officielle, sur piste ou route, licence &

jour de validité, durant la période du ler septembre 2019 au 15 aolt 2021.

® Seront qualifiés :
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® Modalités de qualifications : elles se feront sur la base d'un minima a réaliser & compter du Ter

septembre 2019.

Junior Femme A4Tminutes

Espoir Femme | 40 minutes

Senior Femme 38 minutes

Master Femmes | 40 minutes

Junior Homme 35 minutes

Espoir Homme | 33 minutes 30 secondes

Senior Homme | 31 minutes 30 secondes

Master Homme | 32 minutes 30 secondes

® En paralléle du Championnat de France du 10 OOOm des courses « OPEN » seront

organisées en début de programme. Inscriptions sur le site du France du 10 OOOm:

https://[france10000.fr/

302.2 Déroulement des épreuves

= Masculins: la finale A sera composée de X... meilleurs athlétes, selon leurs temps d’engagement ;

il sera procédé ensuite & une course B, voire C, selon le nombre de participants.

—> Féminines : |a finale A sera composée des X... meilleurs athlétes selon leurs temps
d’engagement ; il sera procédé ensuite & une course B selon le nombre de participantes.
Le titre de Champion de France Seniors et les Podiums Seniors seront attribués dans la
Course A. Pour les autres catégories d'age, cela sera décidé selon le nombre de participants.
Les répartitions par catégorie d'age dans les séries seront établies en conséquence. Il sera
attribué un titre de Champion de France TC et un dans chaque catégorie d’age quel que soit

|e c|assement de ceux—ci.
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Championnats de France CA/U18 ETJU/U20

400.

401.

402

Nature de la Compétition

40011

400.2
400.3
4004

La FFA se réserve tous les droits relatifs & I'organisation des Championnats de France CA/U18
et JU/U20 en plein air.

Ils seront organisés conformément aux différents Réglements de la FFA.
Seuls les athletes masculins et féminins des catégories CA/U18, JU/U20, peuvent y participer

Un seul dossard sera remis & chaque athléte qualifié pour I'ensemble de la compétition. Le
passage au stand de retrait des dossards est obligatoire. L'athléte qualifié pour plusieurs

épreuves doit confirmer sa participation (ou forfait) pour chacune d’entre elles.

Epreuves — Titres décernés

401.1
401.2

Les Championnats de France CA/U18 et JU/U20 se dérouleront sur deux jours et demi.

Le programme comprendra

= CA/UI18 masculins

100m - 200m - 400m - 800m - 1500m - 3000m - 110m haies (0,91) - 400m haies
(0,84) - 2000m steeple (0.84) - relais 4x100m - 5000m Marche - Hauteur - Perche -
Longueur - Triple saut - Poids (5kg) - Disque (1,5kg) - Marteau (5kg) - Javelot (7OOg).

JU/U20 masculins

100m - 200m - 400m - 800m - 1500m - 5000m - T10m haies (0,99) - 400m haies
(0,91) 3000m steeple (0,97) - relais 4xIOOm - 10000m Marche - Hauteur - Perche -
Longueur - Triple saut - Poids (6kg) - Disque (1,750kg) - Marteau (6kg) - Javelot (800g).

CA/U18 féminines

100m - 200m - 400m - 800m - 1500m - 3000m - 100m haies (0,76) - 400m haies
(0,76) 2000m steeple (0,76) - relais 4xI0O0Om - 5000m Marche - Hauteur - Perche -
Longueur - Triple saut - Poids (3kg) - Disque (lkg) - Marteau (3kg) - Javelot (500g).

JU/U20 féminines

100m - 200m - 400m - 800m -1500m - 3000m - 100m haies (0,84) - 400m haies
(0,76) - 2000m steeple (0,76) - relais 4xI0O0m - T0000m Marche - Hauteur - Perche -
Longueur - Triple saut - Poids (4kg) - Disque (Tkg) - Marteau (4kg) - Javelot (600g).

4013 Titres décernés : Champion(ne)s de France pour les épreuves figurant au paragraphe 401.2.

Qualifications — Engagements

4021

Nombre d'athlétes qualifiés par épreuve

Seront qualifiés au maximum
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32 participants pour les courses jusqu'au 1500m inclus
24 participants pour les courses au-dessus du 1500m
16 participants CA/U18 pour la marche

16 participants JU/U20 pour la marche

32 participants pour tous les concours

24 équipes pour chaque relais

Ces chiffres peuvent étre revus & la baisse en fonction des directives ministérielles dues a la

. . . . n
situation sanitaire .

4022 Modalités de qualification

Pour chaque épreuve, les qualifications se feront au bilan simple et la CSO qualifiera le nombre

d'athletes  indiqué dans ce livret sur chaque Championnat de  France.
Les performances retenues seront celles réalisées en plein air depuis le 1" janvier 2021 jusqu’a la
date limite de réalisation des performances qualificatives, précisée dans la circulaire annuelle
spécifique.

Pour la Marche les performances retenues seront celles du bilan & compter du ler septembre
2020.

4023 Conditions techniques de réalisation des performances

—=> Pour les épreuves d'une distance égale ou inférieure & 400m, seuls les temps électriques
entiérement automatiques seront pris en compte.

= Pour les épreuves d'une distance égale ou inférieure & 200m, ainsi que pour les sauts en
longueur et triple saut, seules les performances réalisées avec un vent égal ou inférieur &
2 m/[s seront retenues.

= Pour les épreuves de marche JU/U20 M&F, seront retenues les performances réalisées

sur 10000m piste ou 10km route.

—> Les montées de barres ne sont pas imposées.

4024 Modalités d’engagement

40241 Les athlétes n‘auront pas besoin de s'engager par écrit. La liste des athlétes ayant

réalisé les performances qualificatives, sera publiée & la date précisée dans la
circulaire annuelle spécifique.
Parallélement & la mise en ligne de la liste des qualifiables sur le site Grand public de la

FFA, les clubs qui auront au moins un qualifiable, recevront un e-mail (assurez-vous

donc que le champ e-mail correspondant soit saisi avec une adresse valable dans le SI-
FFA) les informant de la présence d'un ou plusieurs athlétes de leur club dans la liste
des qualifiables.

4024.2 Les clubs devront procéder & la confirmation d’engagement de leurs athlétes avant la

date limite prévue par la circulaire.

40243 La liste définitive des athlétes qualifiés sera publiée par la CSO Nationale & l'issue

de la période d’engagement en tenant compte du nombre prévu par les réglements.

403. @Qes Techniques

4031 Relais 4x100 m CA/U18 et JU/U20
40311 Qualifications des athlétes
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Pourront concourir au titre de leur club, tous les athlétes licenciés la veille du premier
jour de la compétition. Le nombre d'athlétes mutés et étrangers ne respectant pas le
critére d'ancienneté au club défini par les Réglements Généraux de la FFA est limité
dans une équipe & UN. Cette limitation est valable pour I'ensemble des six athlétes

pouvant figurer sur la feuille de composition d'équipe.

40312 Poarticipation des athlétes
e Un seul CA/U18 est admis dans les relais 4x100 m JU/U20.
® Un seul MI/U16 est admis dans les relais 4x100m CA/U18.

® Les athlétes ne sont pas autorisés & participer & deux relais différents lors de ces

championnats

4032 Concours de qualifications

=> Des épreuves de qualifications seront organisées si le nombre d'athlétes engagés le justifie
(>16). Elles pourront &tre supprimées jusqu'au mercredi précédant la compétition (3 16h) si le
nombre d'engagés est inférieur & 16. Tous les concours de qualifications maintenus auront
lieu, quel que soit le nombre de participants.

—=> Quel que soit I'ordre de déroulement des concours de qualification, ceux-ci seront équilibrés.

= La composition des groupes de qualifications sera affichée, la veille du premier jour des
épreuves concernées et au plus tard au début de chaque journée.

= Sil'épreuve de qualifications a été supprimée le mercredi précédant, la finale se déroulera au
jour et & 'heure prévue au programme.

= Dans le cas ol un athléte serait engagé dans plusieurs épreuves ayant lieu simultanément, la
CSO pourra, sur demande écrite, transmise avant le mercredi qui précéde le début du

championnat, effectuer des changements dans la composition des groupes de qualifications.

403.3 Triple-saut

= Pour les qua|i1cications et en fonction du niveau des athlétes et & leur demande, le Juge-

Arbitre pourra autoriser ['utilisation des planches & Tlm pour les CA/U18 masculins et & 9m

pour les CA/U18 et JU/U20 féminines.

= Lors des finales, les planches imposées seront & TIm pour les féminines et & 13m pour les

masculins.

4034 Réglementation particuliére pour les CA/U18

= La limitation de participation s'applique dans les courses (et & la marche) & partir de 400m::
le coureur de 400m et au-dela ne pourra effectuer une autre course dans la journée, excepté
le relais 4x100m. Cette régle s'applique 4 tous les tours qualificatifs territoriaux.

= De ce fait, si un athléte est qualifié dans plusieurs épreuves, il devra confirmer son
engagement dans |'épreuve qu'il souhaite disputer.

Cette confirmation devra étre effectuée avant la date limite prévue par la circulaire.
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Championnats de France d'Epreuves Combinées CA/U18 - JU/U20 -
ES/U23

Championnats Nationaux Seniors d' Epreuves Combinées

500 Nature de la Compétition

500.1 La FFA se réserve tous les droits relatifs & l'organisation des Championnats de France

CA/U18 - JU/U20 - ES/U23 et Nationaux seniors d'Epreuves Combinées.
500.2 lls seront organisés conformément aux différents Réglements de la FFA.

500.3 Championnats de France: seuls les athlétes des catégories CA/U18, JU/U20 et ES/U23

peuvent y participer sans possibilité de participer dans une autre catégorie que la leur.

5004 Championnats Nationaux : seuls les athlétes des catégories seniors et masters peuvent y
participer.

500.5 Pour les épreuves combinées, la CSO proposera une liste de 24 qualifiables. Au terme de
la période de confirmation, les 12 premiers seront qualifiés pour les France « Elites » et les

suivants seront rebasculés en qualifiables pour les Championnats nationaux 8 OYONNAX.

501 Epreuves

Les Championnats de France CA/U18 - JU/U20 - ES/U23 et les Championnats Nationaux

seniors d'Epreuves Combinées se dérouleront sur deux journées.

501.1 Le programme comprendra :

a) Epreuves masculines

National et ES/U23 : Décathlon

1" journée : 100 m - Longueur - Poids - Hauteur - 400 m

2%journée : 110 m haies - Disque - Perche - Javelot -1500 m
JU/U20 : Décathlon

1¢ journée : 100 m - Longueur - Poids (6 kg) - Hauteur - 400 m

2¢journée : 110 m haies - Disque - Perche - Javelot - 1500 m
CA/U18 : Décathlon

1 journée : 100 m - Longueur - Poids - Hauteur ~-400 m
22 journée : 110 m haies - Disque - Perche - Javelot - 1500 m

b) Epreuves féminines

National, JU/U20 et ES/U23 : Heptathlon
1¢ journée : 100 m Haies - Hauteur - Poids - 200 m

2° journée : Longueur - Javelot - 800 m

CA/U18 : Heptathlon
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1" journée : 100 m haies - Hauteur - Poids - 200 m

2¢ journée : Longueur - Javelot - 800 m

501.2 Titres décernés
—> Champion National (M & F)

—> Champion de France ES/U23 (M & F)
= Champion de France JU/U20 (M & F)
—> Champion de France CA/U18 (M & F)

5013 Reéglements Techniques des épreuves

501.3.1 Pour la composition des séries et des concours, les dispositions de la régle 39.7
(ancienne 200.7) seront appliquées. Dans chacune des épreuves d'une
compétition d'épreuves combinées, sauf dans la derniére épreuve, les séries et les
groupes devront étre composés par le(s) dé|égué(s) technique (s)ou par le Juge
Arbitre....

50132 Pour les compétitions des catégories CA/U18 et JU/U20, il est autorisé que :

= les concours de la 1 et de la 2° journée soient intervertis. Cette dérogation peut
également s'appliquer dans les autres catégories si les installations, ou les

échéances internationales, le nécessitent.

= au cas oU un record de France serait amélioré dans ces conditions, il serait

homologable, si toutes les autres conditions réglementaires avaient été remplies.

501.3.3 Montées de barres
> Perche de 10 cm en 10 cm

> Hauteur de 3cmen 3 cm

502 Qualifications — Engagements

Une seule et unique liste d'athlétes qualifiables sera publiée.
Il est demandé aux clubs de procéder 3 la confirmation d'engagement de leurs athlétes, avant la date
limite prévue par la circulaire. Les engagements devront intervenir au plus tard 4 la date précisée dans

la circulaire annuelle spécifique.

La liste définitive des athlétes qualifiés sera publiée par la CSO Nationale a l'issue de la période
d’engagement en tenant compte du nombre maximal (16) pour toutes les catégories prévues par le

présent réglement, non compris les demandes de qualifications exceptionnelles.
5021 Qualifications
Nombre d’athlétes qualifiés :
= 16 pour les catégories (CA/U18 -JU[20 - ES/U23 - SE et Nationaux) si des

Qualifications exceptionnelles (QE) sont autorisés par la DTN elles seront ajoutées

a la liste des 16 qualifiés.

= Au vu de la particularité de cette saison (peu de compétitions qualifiantes), une
demande de QE pourra étre adressée auprés de la DTN et de la CSO.

5022 Engagements
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® Les performances retenues seront celles réalisées en plein air depuis le 1" septembre 2020
jusqu’au dimanche 6 juin 2021 date limite de réalisation des performances qualificatives, précisée
dans la circulaire annuelle spécifique.

50221 Les athlétes n'auront pas besoin de s’engager, la liste des athlétes ayant réalisé les
performances qualificatives sera publiée & la date précisée dans la circulaire

annuelle spécifique.

50222 Parallélement & la mise en ligne de la liste des qualifiés sur le site Grand public de

FFA, les clubs qui auront au moins un qualifié, recevront un e-mail (assurez-vous donc

que le champ e-mail correspondant soit saisi avec une adresse valable dans le SI-
FFA) les informant de la présence d'un ou plusieurs athlétes de leur club dans la liste
p p

des qualifiés avec rappel des consignes ci-dessous.

5023 Qualifications des athlétes
Les athlétes devront étre licenciés au titre de leur club la veille du premier jour de la compétition

concernée.

503 Confirmation des engagements

Une seule et unique liste d'athlétes qualifiables sera publiée.

Il est demandé aux clubs de procéder  la confirmation d’engagement de leurs athlétes, avant
la date limite prévue par la circulaire. Les engagements devront intervenir au plus tard a la

date précisée dans la circulaire annuelle spécifique.

La liste définitive des athlétes qualifiés sera publiée par la CSO Nationale a l'issue de la
période d’engagement en tenant compte du minima fixé puis des performances plancher,
ainsi que du nombre maximal (16) pour toutes les catégories prévues par le présent

réglement, non compris les demandes de qualifications exceptionnelles.
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OPEN de France

600 La FFA se réserve tous les droits relatifs & 'organisation de TOPEN de France.

601

602

6001 Il sera organisé conformément aux différents Rég|ements de la FFA.

600.2 Ouverts 3 tous les athlétes licenciés en France et non sélectionnés aux Jeux Olympiques
masculins et féminins des catégories CA/U18, JU/U20, ES/U23, Seniors et Masters si qualifiés
peuvent y participer.

600.3 Les dossards seront distribués par épreuve, le passage au stand de retrait des dossards est

obligatoire pour toutes les épreuves.

Epreuves

601.1 L"OPEN de France se déroulera sur deux journées.

601.2 Le programme porte sur les épreuves « seniors » suivantes :

Masculins
100 m - 200 m - 400 m - 800 m - 1500 m - 5000 m - 110 m Haies -
400 m Haies - 3000 m Steeple = 10 OOOm Marche - Hauteur - Perche -
Longueur - Triple Saut - Poids - Disque - Marteau - Javelot.

Féminines
100m - 200 m - 400 m - 800 m - 1500 m - 5000 m - 100 m Haies -
400 m Haies - 3000 m Steeple =10 OOOm Marche - Hauteur - Perche -

Longueur - Triple saut - Poids - Disque - Marteau - Javelot.

601.3 Titres décernés :
Vainqueur de 'OPEN, et 2°™ et 3éme figurant au programme des épreuves du 601.2.

Qualifications — Engagements

602.1 Qualifications

Seront qualifiés au maximum :

= 40 athlétes, pour les courses de 100 m, 200 m, 100 m haies, 110 m haies, 400 m et 400 m
haies :

= 32 athlétes, pour les courses de 800 m, 1500 m ;

= 24 pour les courses de 5000 m et 3000 m steeple ;

= 24 athlétes pour les 10 O0OOm Marche ;

= 24 athlétes pour tous les concours ;

Nota : sur demande spécifique du DTN, les athlétes qualifiés & titre exceptionnel seront compris

dans les quotas indiqués ci-dessus.
602.2 Modalités de qualifications
602.21 Seront qualifiés :

® Pour chaque épreuve, les qualifications se feront au bilan simple et la CSO qualifiera

le nombre d'athlétes indiqué dans ce livret sur chaque Championnat de France.
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Les performances retenues seront celles réalisées en plein air depuis le 1°" janvier
2021 jusqu’a la date limite de réalisation des performances qualificatives, précisée
dans la circulaire annuelle spécifique.

Pour la Marche les performances retenues seront celles du bilan des 10km (10

OOOm ou temps de passage au 10km sur 20km) & compter du 1* septembre
2020.

e Lesathlétes qualifiés a titre exceptionnel par la DTN.

602.22 Les athlétes devront &tre licenciés au titre de leur club, la veille du premier jour de la

compétition qualificative concernée.
602.2.3 Conditions techniques de réalisation des performances :

e Pour les épreuves d'une distance égale ou inférieure & 400 m, seuls les temps

électriques, entierement automatiques seront pris en compte :

e Pour les épreuves d'une distance égale ou inférieure & 200 m, ainsi que pour les
sauts en |ongueur et trip|e saut, seules les performances réalisées avec un vent

égal ou inférieur & 2 m/s seront retenues.

602.3 Modalités d'engagement

60231 Les athlétes n'auront pas besoin de s’engager par écrit. La liste des athlétes
qualifiables, sera publiée & la date précisée dans la circulaire annuelle spécifique.
Parallelement & la mise en |igne de la liste des qualifiables sur le site : www.athle.fr de la FFA,

les clubs qui auront au moins 1 qualifiable, recevront un e-mail (assurez-vous donc que le

champ e-mail correspondant soit saisi avec une adresse valable dans le SI-FFA) les
informant de la présence d’un ou plusieurs athlétes de leur club dans la liste des qualifiables

avec rappe| des consignes Ci_dESSOUS.

60232 Confirmation des engagements définitifs
Pour 'établissement de la liste définitive des athlétes qualifiés, une liste d'athlétes qualifiables sera
publiée.

La liste définitive des athlétes qualifiés sera publiée par la CSO Nationale a l'issue de la

période d’engagement en tenant compte du nombre prévu par les réglements.

6024 Condition d'organisation des séries et épreuves qualificatives au cours des

championnats et des finales

Courses
= 100m,100m haies et T1Om haies : il sera organisé des séries, 3 V% finale et une

finale.
200m, 400m et 400m haies : il sera organisé des séries, et 2 Finales A et B

800m : il sera organisé des séries et 2 finales & 8.

5000m et 3000m steeple : il sera organisé 1seule course.

=
=N
= 1500m : il sera organisé des séries et une finale avec 16 athlétes.
=N
= 10 OOOm marche : il sera organisé une seule épreuve par sexe.

=N

Les podiums seront attribués sur la Finale « A ».
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Concours

= 24 athlétes pour tous les concours. Finale 3 12.
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