
Horaires Courses concours

Longueur Javelot Disque Marteau

14h25 50m BE

14h40 80m MI

14h55 100m (séries)

15h10 1000m BE puis Min MIF MIM

16h05 3000m MARCHE MIXTE

16h20 400m TC MIM MIF TCF TCF

16h45 100m (finales TC

Ouverture du Meeting Demi fond TEMPO RUN LEAGUE

17h15 800m TCF Les compositions des séries se font exclusivement au bilan.

17h35 800m TCM TCF TCF TCM TCM

18H20 1500m TCF

18h50 1500m TCM TCM TCM

20H10 5000m TCF

20H50 5000m TCM

Buvette           et restauration                   sur place. 
Présence de DJ        et speaker      international.

Goodies à tous les participants

Inscription de vos officiels à faire sur le module d'engagement sur le site du comité 35. 

Pour toutes les épreuves , des dossards seront fournis. Merci d’apporter vos épingles. 

MEETING EVELYNE JOANNIC 
Circuit TEMPO RUN LEAGUE 
Samedi 4 juillet 2026 

 Stade jean manfredi – Fougères 
Programme susceptible d’ajustements selon l’affluence. 

Mise en place du jury : 14H00

Inscriptions : via la rubrique « engagés » du site du comité 35 (obligatoire) pour les épreuves benjamin(e)s et
Minimes (https://www.athle.fr/base/qualifies/1033) 
Pour toutes les autres épreuves les inscriptions se font via klikego (5,8€): Tempo Run League Fougères
jusqu’au 2 juilllet 2026 23h59. Pas d’inscriptions sur place. 
Les inscriptions sur 5000m sont gratuites pour les athlètes bretons (support du championnat de bretagne) avec le
code fourni par votre club ou sur simple demande via les réseaux sociaux TRC et athlépaysdefougères.

Jurys : Il est demandé à chaque club de fournir 1 juge pour 5 athlètes participants, 2  pour 10 et 3 pour20. 

 https://www.vigilanteathlefougeres.com/                                                    https://www.instagram.com/athlepaysdefougeres/

https://www.athle.fr/base/qualifies/1033
https://www.klikego.com/inscription/tempo-run-league-fougeres-2026/running-course-a-pied/1699491395210-4
https://www.vigilanteathlefougeres.com/
https://www.vigilanteathlefougeres.com/
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