
Epreuves Noms Performances Dates Lieux Vents Niveaux

Masters 1 40

Master 2 50

100 m Gaston BRARD 12"4 28-mai-89 St Malo D2
200 m Gaston BRARD 24"2 24-juin-87 Rennes R3
400 m Gaston BRARD 56"41 2-juil.-89 St Maur R3
800 m Gaston BRARD 2'05" 9-juin-89 Cesson R1

1000 m Gaston BRARD 2'46"5 8-sept.-89 Rennes R3
1500 m Gwénolé DANIEL 4'12"65 15-juin-24 Fourères IR4
2000 m Constant BRIERE 6'58"5 17-avr.-83 Fougères
3000 m Gwénolé DANIEL 8'49"21 12-mai-24 Fougères IR2
5000 m Armand TANDE 14'57"2 20-mai-90 Rennes IR1

10000 m Armand TANDE 31'55 23-avr.-88 Vannes IR1

Heure piste Christian MERET 16793m 22-sept.-00 Cesson R2
5Km route Gwénolé DANIEL 15'58" 13-oct.-24 Rennes IR4
10km route Gwenole DANIEL 30'29" 17-mars-24 Quimper N3
15km route Armand TANDE 50'40" 17-mars-96 Rennes IR3
25km route Bernard JOURDAN 1H33'07 26-mars-89 Liffré

Semi-marathon Gwenole DANIEL 1h09'23" 3-avr.-22 Liffré IR1
Marathon Gwenole DANIEL 2H27'04" 24-oct.-21 Rennes N4

100km route Jean-Pierre GAILLARD 7H29'42" 5-juin-05 Nouvion en pont N3
24 heures Jean-Pierre GAILLARD 196,279km 5-oct.-13 GRENOBLE IR4

400 m haies Gaston BRARD 64"3 24-mai-87 Rennes R4
3000 m steeple Marcel JOANNIC 10'43"32 18-mai-03 Rennes R3

5km marche Philippe ROBIDOU 22'42''84 8-mai-05 Cesson N4
10 km marche Philippe ROBIDOU 49'03"00 28-avr.-02 St Malo IR1
20km marche Philippe ROBIDOU 1H39'35 29-juin-02 Lamballe N4
50km marche Constant BRIERE 5H23'43" 24-mars-85 Laval R2
Heure marche Philippe ROBIDOU 12 km 540 23-mai-03 Rennes N3

Hauteur Didier QUAZZO 1M76 10-juil.-91 Rennes R3
Longueur Vincent FROUIN 5M05 7-juil.-19 Cesson D3
Perche Olivier AMEDEE 3m00 7-mai-17 Fougères D2

Triple Saut Sèbastien CHEMIN 10m65 10-mai-15 Rennes 1,9 D3
Poids Alain  JOANNIC 8m61 10-mai-15 Rennes D1

Disque Gérard PATIN 29M04 19-mai-96 Rennes R6
Javelot Arnaud  LESAGE 44m88 19-mai-18 Cesson R3
Marteau Marc FOUQUET 28m18 20-mai-07 Brest D3

Pentathlon Vincent FROUIN 1471 pts 7-juil.-19 Cesson D6

60m Olivier AMEDEE 8"22 11-fev-18 Nantes D1
400m Vincent FROUIN 62"39 18-janv.-20 Nantes D3

3000m Stéphane COLOMBANI 9'08"03 3-fev-24 Rennes IR4
5000m Marche Philippe ROBIDOU 23'27"60 14-janv.-06 Mondeville IR1

Poids Olivier AMEDEE 9m21 12-dec-15 Rennes R6

100 m Gaston BRARD 13"3 3-sept.-97 Rennes D6
200 m Gaston BRARD 27"34 3-sept.-97 Rennes D5
400 m Gaston BRARD 58"84 23-mai-99 Quimper R6
800 m Gaston BRARD 2'11"78 10-sept.-97 Rennes R5

1000 m Gaston BRARD 2'54"7 4-avr.-97 Cesson R6
1500 m Gaston BRARD 4'31"71 4-juin-97 Rennes R4

Mile Gaston BRARD 5'16"5 26-sept.-98 Fougères
3000 m Armand TANDE 9'41"00 26-sept.-98 Fougères R4
5000 m Armand TANDE 15'55"90 24-mai-97 Quimper IR4

10000 m Jean-Pierre GAILLARD 41'55"08 29-aout-20 Pacé D4
         5km route Eric BLONDEL           20'44" 8-oct.-23 Rennes D6

10km route Armand TANDE 32'34" 26-avr.-97 Langueux IR2
15km route André PRODHOMME 59'08" 15-mars-98 Rennes R6

Ekiden 2h35'12" 3-nov.-24 St malo

Perche Stéphane LEMARCHAND 2m20 5-janv.-25 Rennes D6

AUVRAY-LIBERT

DELAMAR-DUBREIL J E

SIMONET-DELAUNAY L

Salle



Semi-marathon Armand TANDE 1H12' 06" 29-mars-98 Liffré IR2
Marathon Pascal HAYS 2h42'04" 21-avr.-24 Loudéac IR4
 24 heures Jean-pierre GAILLARD 196,279km 5-oct.-13 Grenoble IR4

400 m haies Gaston BRARD 67"53 1-juil.-97 Durban (Af. Sud) D2
5km marche Philippe ROBIDOU 22'45''8 03-mai_09 Fourères N4

Heure marche Philippe ROBIDOU 12Km310 22-mars-09 Vannes N4
20km marche Philippe ROBIDOU 1h40'03'' 7-juin-09 Fougères IR1
10Km marche Philippe ROBIDOU 49'35"54 27-mai-11 Cesson IR1

Perche Olivier AMEDEE 2m60 12-mai-24 Fougères D4
Longueur Vincent FROUIN 4m38 22-oct.-23 Saint Renan

Poids Philippe  LESNARD 7,66m 18-mai-14 Fougères D4
Javelot 700g Vincent FROUIN 42m12 22-oct.-23 Saint Renan
Javelot 800g Vincent FROUIN 40m08 27-avr.-24 Monfort/meu R5

Marteau Marc FOUQUET 24m47 20-mai-12 Rennes D5
Pentathlon Vincent FROUIN 2477 pts 21-oct.-23 St Renan

1500m 5'46"80 Disque 21m 1,5kg 200m 28m28
Long 4m38 Jav 700g 42m12

Disque 2 kg Olivier AMEDEE 27m29 4-mai-25 Rennes D2

        Ekiden CADIEU c - GAILLARD          2h58'45" 3-nov.-24 St malo
BEUCHET-AIT-ALI Tahar
BLONDEL-ANGEBAUD

Salle



200 m Gaston BRARD 29"64 19-fev-06 VITTEL
400 m Gaston BRARD 62"80 19-mars-06 LINZ D4
800 m Gaston BRARD 2'24"24 16-mars-06 LINZ D4

5000m Marche Philippe ROBIDOU 23'23"44 10-janv.-09 Mondeville IR1

100 m Gaston BRARD 14"96 8-mai-11 FOUGERES
200 m Gaston BRARD 29"17 18-févr.-07 VITTEL

400 m Gaston BRARD 63"66 9-juin-07 EVRY BONDOUFLE D5
800m Gaston BRARD 2'30"89 4-juin-11 St  FLORENTIN

1000 m Gaston BRARD 3'13"93 26-mai-07 QUIMPER D5
1500 m Gaston BRARD 5'02"08 10-juin-07 EVRY BONDOUFLE D4
3000m Armand  TANDE 9'56''70 17-mai-09 Cesson -sévigné R5

5Km route Eric BLONDEL 21'29" 13-oct.-24 Rennes D6
10km route Amand TANDE 33'55 30-mars-08 LAVAL IR4
15km route André PRODHOMME 59'22 16-mai-99 GUIPEL R6

Semi-marathon André PRODHOMME 1h27'30 28-avr.-99 LIFFRE D1
Marathon André LAMBERT 3h06'57 26-avr.-98 ALBI R5

300m haies Gaston BRARD 52"82 5-juin-11 St  FLORENTIN
5km marche Philippe ROBIDOU 27'06"23 20-juin-21 Saint Renan R4

10000m marche Philippe ROBIDOU 56'18"08 10-nov.-19 Larmor plage R4
10Km marche Philippe ROBIDOU 55'00 16-juin-19 FOUGERES R2
Heure marche Philippe ROBIDOU 10783M 8-mars-20 ST-BRIEUC R3
20km marche Philippe ROBIDOU         1h52'25" 17-mars-19 EPINAL R3
Poids 7kg260 Gaston BRARD 6m18 6-mai-07 RENNES

poids  6kg Gaston BRARD 6m91 23-avr.-10 FOUGERES D7
       Disque Philippe ROBIDOU          12m92 21-mai-22 Monfort/meu
     Marteau 7kg Jean-Pierre GAILLARD          13m80 27-avr.-24 Monfort/meu

200 m Gaston BRARD 29"17 18-fev-07 VITTEL
400 m Gaston BRARD 63"86 13-janv.-07 Mondeville D5
800 m Gaston BRARD 2'26"29 17-fev-07 VITTEL D4

1500 m Gaston BRARD 5'20"02 13-janv.-11 VITTEL D7
5000m Philippe ROBIDOU 26'35"39 20-janv.-19 RENNES R3

200m Gaston BRARD 32"73 14-mai-17 Challans (+1) D8
400m Gaston BRARD 70"77 7-mai-17 Fougères D8
800m Gaston BRARD 2'46"47 3-juin-17 Cesson D8

5000m André Prodhomme 22' 21" 54 9-juin-12 Fougères D7
300m Haies -69 Gaston BRARD 57"26 18-juin-17 Arles

10 Km route André LAMBERT 45' 43" 6-juin-10 La Selle en Luitré D6
15 Km route André LAMBERT 1h 10' 37" 27-fev-11 Thorignè Fouillard D5

Semi-marathon André LAMBERT 1h 41' 47" 13-juin-10 St MALO D5
Marathon André LAMBERT 3 h 36' 10" 18-oct.-10 REIMS D4

5 Km marche Constant BRIERE 29' 43" 3 13-oct.-10 REDON D1

200 m Gaston BRARD 31"75 03-dec-17 Rennes
400 m Gaston BRARD 71"89 11-févr.-18 Nantes
800 m Gaston BRARD 2'45"42 6-janv.-18 Rennes

Masters 3 60

Masters 4 70

D6

5000 m Richard BEUCHER 18'33"79 4-juil.-25 Fougères D2

Salle

Salle


