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Epreuves Noms Performances Dates Lieux

Vents

Colonne1

Niveaux

Niveaux

Seniors Hommes
Stade

Salle

100 m Laurent AUSSEURS 10"98 8-juin-05 Rennes IR1
200 m Elio GRANGER 22"12 3-huin-17 Cesson (+1.8) N4
400 m Olivier BERTRAND 49"69 28-juin-87 Caen IR1
800 m Alan CHAVOIX 1'54"58 30-juin-23 Fougeres IR1

1000 m Jean Valentin BUFFET 2'31"55 30-avr.-15 Saint Malo IR2
1500 m Jean Valentin BUFFET 3'51"49 11-juin-22 Carquefou N4

Mile Bertrand CROGUENNEC 4'38''2 15-sept.-01 Fougeres
3000 m Jean Valentin BUFFET 8'23"6 22-juin-22 Coutance N4

10000 m Yohann PRODHOMME 31'01"14 4-mai-24 Pacé N4
Heure piste Jean-Pierre GAILLARD 17183m 4-oct.-96 Cesson R1
5km route Stéphane COLOMBANI 15'44" 1-mai-22 Tours IR4

10km route Antonin SIMON 30'09" 7-nov.-21 Morlaix N3
15km route Armand TANDE 50'40 17-mars-96 Rennes IR3
25km route Bernard JOURDAN 1H33'07 26-mars-89 Liffré

100km route Jean-Pierre GAILLARD 7H29'42 5-juin-05 N3
24 heures Jean-Pierre GAILLARD 196,279 km 5-oct.-13 Grenoble IR4

110 m haies Erwan CHAUSSEE 14"96 9-avr.-97 Cesson N4
400 m haies Thomas BRASSET 56"71 11-juin-06 Rennes IR2

3000 m steeple Elouan CHEMIN 9'32"27 22-juin-24 Saint Malo IR1
5000m  marche Jean Michel PREVEL 20'42"92 6-août-05 Manchester (GB) N2
10000m marche Jean Michel PREVEL 44'23''7 2-oct.-05 Montreuil N2
10 Km marche Jean Michel PREVEL 44'55 18-mai-03 Cheboksary (Rus) N2

20 000m marche Jean Michel PREVEL 11-juin-06 Rennes N2
20km marcche Jean Michel PREVEL 1h28'05 8-avr.-06 Podebrady (RTC) N2
50km marche Constant BRIERE 5H23'43 24-mars-85 Laval R2
Heure marche Jean Michel PREVEL 13568m 2-oct.-05 Montreuil N2

Hauteur Laurent AUSSEURS 1M94 8-avr.-00 Rennes IR2
Longueur Erwan CHAUSSEE 6M90 13-mai-00 Saint Malo IR1
Perche Erwan CHAUSSEE 4M50 29-mai-99 Cesson IR2

Triple saut Thomas BRASSET 13M56 26-juin-05 Lamballe IR3
Poids 7kg Erwan CHAUSSEE 11M89 15-mai-99 Rennes R2

Disque 2 kg Maxime FIAUX 35m82 13-juin-09 Cesson sevigne R2
Javelot 800g Maxime FIAUX 57M75 18-juil.-08 VENISSIEUX IR1

Marteau Nicolas  JAGUIN 41m81 3-mai-16 Cesson sevigne R2
Décathlon Erwann CHAUSSEE 6605 pts 13-juin-99 Rennes N3

4 X 100 m DANDIN F. - GODEFROY F. 44"99 4-mai-03 Rennes
GUEZET P. AUSSEURS L.

4 X 200 m P.COUETTY-J.GULLIENT 1'35''90 1-juil.-92 Rennes
L.TUAL- N.BOUGEARD

4 X 400 m BOURDET - VANNIER 3' 32" 3 20-mai-83 Rennes
LESNARD - FOUQUET

4 X 800 m TANDE - LESNARD 8' 08" 6 12-juin-80 Rennes
LECRIVAIN - FOUQUET

4 X 1500 m LECRIVAIN - BRARD 17' 32" 2 6-juin-86 Rennes
TANDE - LESNARD

5X4X3X2X1 TANDE-BRIERE-LECRIVAIN 3' 19 29-juin-86 Rennes
BERTRAND-LESNARD

60 m Laurent  AUSSEURS 7"13 5-fev-06 Mondeville N4
200 m Elio GRANGER 22"38 6-janv.-18 Rennes IR1
400 m Laurent  AUSSEURS 52"04 4-fev-06 Mondeville IR3
800 m Jean Valentin BUFFET 1'59"94 4-dec-16 Rennes IR3
1000m Alan CHAVOIX 2'37"37 18-dec-21 Rennes IR4
1500 m Jean Valentin BUFFET 3'56"64 22-janv.-22 Rennes

5000 m Yohann PRODHOMME 14'32"39 4-juil.-25 Fougères N4

Semi-marathon Antonin SIMON 1h06'53" 19-oct.-25 Meslay-du-Maine N3
Marathon Antonin SIMON 2h26'51" 16-nov.-25 Deauville N4

Ekiden BRIERE-PRODHOMME 2h24'57" 3-nov.-24 Saint Malo
GUERIN - BUFFET

GALLON-LEPANNETIER
Ekiden Mixte AUVRAY L- HAYS 2h40'41" 3-nov.-24 Saint Malo

CHEVREUL-  FUSCO
HENRI- MOREL

IR1

Nouvion en pont

1h35'18''

(100m    :11"37  -   Longueur   : 6M72   - Poids  :11m86   - Hauteur :1m77 )

(400 m   : 51"38  -  110mhaies  : 16"42  - Disque:35m10 - Perche   : 4m30    )

(Javelot :47m61  -  1500m         : 4'50"08) 



3000 m Jean Valentin BUFFET 8'30"25 18-dec-21 Rennes N4
60 m haies Maxime FIAUX 9"09 4-janv.-09 Mondeville IR3

5000 m Marche Jean Michel  PREVEL 20'46"53 13-janv.-07 Mondeville N2
Longueur Maxime FIAUX 6m36 21-dec-09 Mayenne IR4

Triple Saut Thomas BRASSET 12m80 22-janv.-05 Mondeville R2
Hauteur Maxime FIAUX 1m85 23-dec-07 Mayenne IR4
Perche Maxime FIAUX 3m90 20-jnv-08 Mondeville R2
Poids Maxime FIAUX 11m29 3-janv.-09 Mondeville R3

Heptathlon Maxime FIAUX 4470 pts 17-janv.-09 Mondeville IR1


