
Epreuves Noms Performances Dates Lieux Vents Niveaux
Masters  1 40

Masters 2 50

Masters 3 60

200 m Evelyne JOANNIC 35"81 20-mai-07 BREST
400 m Catherine LEBORGNE 72"50 6-mai-12 Fougères
800 m Denise LEMECHEC 2'33"2 9-juin-89 Cesson R2

1000 m Denise LEMECHEC 3'14"5 5-août-88 Rennes R2
Mile Evelyne JOANNIC 6'32"0 14-sept.-02 Fougères

1500 m Denise LEMECHEC 4'55"1 14-juin-90 Cesson IR3
3000 m Denise LEMECHEC 10'24"14 12-mai-91 Rennes IR2
5000 m Denise LEMECHEC 17'55"52 21-avr.-91 Longjumeau IR1

10000 m piste Denise LEMECHEC 37'49"3 10-juin-92 Cesson IR1
Heure piste Denise LEMECHEC 15Km 192 29-mars-92 St Pol de Léon IR1
10km route Denise LEMECHEC 38'49" 4-juin-94 Melesse IR2
15km route Denise LEMECHEC 59'10" 1-mars-97 Thorigné IR2
20km route Denise LEMECHEC 1H19'29'' 2-juin-96 Bruxelles IR1
25km route Denise LEMECHEC 1H44'02" 1-juin-91 Dunkerque

Semi-marathon Denise LEMECHEC 1H23'56" 2-avr.-95 Liffré IR1
Marathon Denise LEMECHEC 2H57'15" 6-avr.-97 Chambord N4

Poids Evelyne JOANNIC 6M96 19-mai-02 Rennes D3
Disque Yvette PIROTAIS 21m04 24-juin-23 Laval
Javelot Colette BERTHAULT 12M28 22-mai-94 Vannes D5

Longueur Catherine   LEBORGNE 3M62 17-mai-09 Cesson  sèvignè D5
4 x 400m C.Berthault-D.Leméchec 6"07"54 10-juin-12 Fougères
Ekiden JONCOUR - NATTES 3h39'14" 10-oct.-23 ST Malo

ROSEC - LAIZE
CARLAN - CADIEU

800 m Denise LEMECHEC 2'47"40 2-juil.-03 Rennes D1
1500 m Denise LEMECHEC 5'28"94 24-mai-03 Rennes R5
3000 m Denise LEMECHEC 10'44"66 13-juin-97 Cesson IR3
5000 m Colette BERTHAULT 20'34"6 27-mai-00 Rennes R5

10km route Denise LEMECHEC 42'38 26-oct.-03 Taulé - Morlaix R2
20km route Denise LEMECHEC 59'10" 1-mars-97 Thorigné IR2

Semi-marathon Denise LEMECHEC 1H27'30" 21-sept.-97 Cancale IR3
Marathon Denise LEMECHEC 2H57'15" 6-avr.-97 Chambord N4
Javelot Denise LEMECHEC 8M83 9-mai-04 Rennes

200 m Huguette BRARD 36"47 9-juin-12 Fougères
400 m Colette BERTHAULT 81"10 9-juin-12 Fougères
800 m Huguette BRARD 3'13"14 6-mai-12 Fougères

1500  m Denise LEMECHEC 6' 10" 92 5-juin-10 Rennes D4
3000 m Denise LEMECHEC 12'00"14 6-mai-07 QUIMPER R6
5000 m Denise LEMECHEC 20'10"66 26-mai-07 QUIMPER R4

10 Km route Denise LEMECHEC 43'34 28-oct.-07 TAULE MORLAIX R3
15 Km route Denise LEMECHEC 1h07'44 18-mars-07 Rennes R4

Semi -marathon Denise LEMECHEC 1h50'07" 30-oct.-11 St  POL  MORLAIX D4
Javelot Colette BERTHAULT 8m09 20-mai-12 Rennes

D2

D3


